
DEIN WORKBOOK ZUR
VOR- UND NACHBEREITUNG

Umsetzung ist der Schlüssel

Das Workbook zum Resilienz
Starter ist dein praktisches Hilfs-
mittel, um die Inhalte der Ma-
sterclass optimal zu nutzen und in
deinen Alltag zu integrieren.

1. Vorbereitung auf die Masterclass
Bereite dich gezielt auf die Resilienz-
Inhalte vor, reflektiere deine ak-
tuellen Herausforderungen und
erkenne, welche Themen für dich
wichtig sind.

2. Nachbearbeitung für nach-
haltige Veränderung
Das Workbook hilft dir, die gelernten
Inhalte zu vertiefen und praktisch
anzuwenden, sodass du langfristig
stressresistenter wirst.

3. Dokumentation deiner Fort-
schritte
Halte deine Entwicklung fest,
erkenne Erfolge und reflektiere re-
gelmäßig, um deine Resilienz stetig
zu steigern.

4. Langfristige Unterstützung
Nutze das Workbook als konti-
nuierliches Werkzeug, um deine
Resilienz weiter zu stärken und in
deinem Alltag umzusetzen.

Fazit
Das Workbook ist dein Schlüssel, um
die Masterclass-Inhalte nachhaltig
zu verankern und echte Verän-
derung in deinem Leben zu be-
wirken.

PS-Methode basiert auf wissenschaftlichen Konzepten, Kahnemans Theorie
des schnellen und langsamen Denkens, Traumafolgestörungen Prof. Dr. Dr.
Mearker.

WorkbookMeistere deine Gefühle


