RESILIENZ-MASTER

Maximales Selbstvertrauen

Stell dir vor, du setzt deine Ziele
mit Klarheit und Uberzeugung um.
In Meetings teilst du deine Ideen
selbstbewusst, ohne Zweifel oder
Angst vor der Meinung anderer. Du
weiBt genau, wer du bist, was du
kannst und was dich einzigartig
macht.

Im Resilienz-Master lernst du, deine
Starken zu erkennen und gezielt
einzusetzen. Du erfahrst, dass das,
was dir leichtfallt, oft genau das ist,
worin du besonders gut bist — und
wie du deinen Fokus bewusst darauf
richtest. Selbstvertrauen ist keine
angeborene Eigenschaft, sondern
eine Fahigkeit, die du lernen kannst.

Dann Hansen

Resilienz-Training

Meine Coachies und ich haben
erlebt, wie wir uns selbst — auch in
Krisensituationen - vertrauen und
klare Entscheidungen treffen kon-
nten. Der entscheidende Punkt ist
nicht ob, sondern wann du diesen
Zustand erreichst.

PS-Methode basiert auf wissenschaftlichen Konzepten, Kahnemans Theorie
des SEhneIIen und langsamen Denkens, Traumafolgestorungen Prof. Dr. Dr.
Mearker.



